Klangschalen Ausbildung

in Aadorf

14.+ 15. Mai
9.+ 10. Juli
17.+ 18. Sept.

Sa. 10 -17 Uhr
So. 10 - 17 Uhr

Grundkurs 1
Folgekurs 2
Abschlusskurs 3

mit Esra Voglgsang
Tonkinstler

* Geschichte der Klangschale

¢ Anwendungsgebiete

¢ Kontraindikationen

¢ Erhéltliche Produkte

¢ Klangschalenmassage

¢ Anwendung im Kopfbereich

¢ Problemzonenbehandlung

¢ Erkennen von Energieblockaden
¢ Umgebung

¢ Meditationen mit Klangen

: 'I‘I i I
Claudia Stiirzinger
Dipl. Masseurin

e Repetition

¢ Erfahrungsaustausch

¢ Befundbogen

¢ Vortrag von R. Matheis
e Priifung

e Zertifikatverteilung

Robert Matheis L
Facharzt flr
psychosomatische Medizin

Burn-Out, ADS, Angste, Verspannungen,
Durchblutungsstérungen und vieles mehr...

Bei der Klangschalenmassage werden verschieden grof3e Schalen auf den bekleideten
Korper gelegt und sanft angeschlagen. Ein beruhigender Klang ist horbar, eine tief-
gehende Schwingung spurbar. Langsam kommen die Zellen und das Wasser unseres
Kérpers in Schwingung. Die Durchblutung wird angeregt, das Lymphsystem in
Bewegung gebracht. Die Muskeln entspannen sich. Die Kérperwahrnehmung wird um
ein Vielfaches verstarkt. Langsam weichen die Gedanken und die Tiefenentspannung
stellt sich ein.

Nach der Klangmassage schwingt der Kérper noch eine ganze Weile nach. Durch die
Entspannung regt der Korper seine Selbstheilungskrafte an.

Die Ausbildung ist fir jedermann / -frau geeignet, der ein gutes Einfihlungsvermogen

besitzt sowie sich selber und andere in ihrer Selbstheilung unterstitzen mochte.

Vorkenntnisse sind nicht notig. Nach Abschluss der Ausbildung sind Sie im Stande,
Klangschalenmassagen beruflich auszutben.

Kosten je Wochenende Fr. 495.-

Zertifikat Fr. 165.-
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