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Klangschalen ausbildung 
in Aadorf 

Grundkurs 1  26. + 27. Juni

Folgekurs 2  28. + 29. Juni

Abschlusskurs 3  30. + 1. Juli.
    Ausbildungswoche

grundkurs 
· Geschichte der Klangschale
· Anwendungsgebiete
· Kontraindikationen
· Erhältliche Produkte
· Klangschalenmassage

Folgekurse
· Anwendung im Kopfbereich
· Problemzonenbehandlung
· Erkennen von Energieblockaden
· Umgebung 
· Meditationen mit Klängen

abschlusskurs
· Repetition
· Erfahrungsaustausch
· Befundbogen
· Vortrag von R. Matheis
· Prüfung
· Zertifikatverteilung
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Burn-Out, aDs, Ängste, Verspannungen,
Durchblutungsstörungen und vieles mehr… 

Bei der Klangschalenmassage werden verschieden große Schalen auf den beklei-
deten Körper gelegt und sanft angeschlagen. Ein beruhigender Klang ist hörbar, 
eine tief-gehende Schwingung spürbar. Langsam kommen die Zellen und das Wasser 
unseres Körpers in Schwingung. Die Durchblutung wird angeregt, das Lymphsystem in 
Bewegung gebracht. Die Muskeln entspannen sich. Die Körperwahrnehmung wird um 
ein Vielfaches verstärkt. Langsam weichen die Gedanken und die Tiefenentspannung 
stellt sich ein. 

Nach der Klangmassage schwingt der Körper noch eine ganze Weile nach. Durch die 
Entspannung regt der Körper seine Selbstheilungskräfte an. 

Die Ausbildung ist für Jedermann / -frau geeignet, der ein gutes Einfühlungsvermö-
gen besitzt sowie sich selber und andere in ihrer Selbstheilung unterstützen möchte. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. Nach Abschluss der Ausbildung sind Sie im Stande, 
Klangschalenmassagen beruflich auszuüben. 

Kosten	je	2	Tage	Fr.	495.-
Zertifikat	Fr.	165.-


